Lokálne sústredenie Senec
Dátum : 1.-2.6.2024
Tréneri : Lenka Stoláriková, Ján Varga
Zoznam detí  : Ema Vargová, Richard Strečanský, Samuel Ferianec, Marina Ferinacová, Janko Ferianec
Status report :

Podmienky :
Sobota : slabý vietor 3 m/s 
Nedeľa : slabý vietor 3 m/s

Víkend sme naplno využili tréning dvojfázovo. Doobeda aj poobede na vode po cca 1-1,5 hodiny. Opäť sme medzi sebou mali dokonca štyroch nových členov a to Riška, Samka, Marinu a Janka. Veľa sme sa venovali príprave na suchu. Vždy po príprave na suchu, sme hneď išli na vodu a venovali sa praktickým cvičeniam. Milo nás chalani prekvapili, obaja veľmi šikovní. A takisto aj Marina. Prvý y sedela na lodi a je veľmi šikovná. Janko ešte má len 8 rokov, skôr sme išli zábavnou formou. Dôležité je, že chcel a nebál sa a dokonca ani ustál aj krst rahnom. V nedeľu sme si spolu pokračovali rovnako ako sobotu
Ema využila čas na vode na LT Laser. 
